Program wychowawczo-profilaktyczny
Publicznej Szkoty Podstawowej w Drobninie

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2019/2020
1. Profilaktyka uzaleznien w szkotfach i placowkach oswiatowych.
2. Wychowanie do wartosci przez ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.
3. Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniéw.

4. Rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetenc;ji cyfrowych uczniow, w tym
bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w
realizacji podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego.

Podstawa prawna:

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2018 r. poz. 996 z pdin.
zm.).

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym skierowane do ucznidw, oraz tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym
dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong
diagnoze potrzeb i problemdéw wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do
ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

e fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych,

e psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,
ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia,

e spotecznej—ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym.



Diagnoza srodowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej

Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza srodowiska, analizuje sie potrzeby i zasoby szkoty

z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

spostrzezenn wychowawcy na temat klasy,

informacji uzyskanych od rodzicow na temat ich oczekiwan dotyczacych tresci
profilaktycznych i wychowawczych, ktére bedg realizowane w szkole

obserwacji biezgcych zachowan ucznidéw na terenie szkoty,

analizy uwag wpisanych do dziennika.

W wyniku przeprowadzonej diagnozy wyrdzniono nastepujgce obszary wymagajgce

szczegolnej uwagi w procesie wychowawczo-dydaktycznym:

wystepuje koniecznos¢ rozszerzenia dziatan na rzecz profilaktyki i znajomosci zasad
zdrowego trybu zycia,

w niektérych przypadkach nierespektowane sg przez ucznidw normy spoteczne,
wystepujg zachowania agresywne — zachodzi konieczno$¢ rozszerzenia dziatan na rzecz
profilaktyki przemocy,

istnieje konieczno$¢ szczegdlnego zwracania uwagi na kulture dnia codziennego
(stosowanie form grzecznosciowych, dbatos¢ o kulture stowa, stosowne zachowanie
podczas uroczystosci szkolnych),

nalezy ¢wiczy¢ umiejetnosci matematyczne,

rozwija¢ kreatywnos¢ i przedsiebiorczos¢ ucznidw,

uwrazliwiaé ucznidbw na bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii
informacyjno-komunikacyjnej,

wazng rzeczg jest rozwijanie u uczniéw postawy obywatelskiej i patriotycznej.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

dotychczasowe doswiadczenia szkoty,

propozycje dotyczgce tresci o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, sugestie
rodzicéw, ucznidéw i nauczycieli,

analize sytuacji wychowawczej,

przewidywane zmiany w szkole i Srodowisku uczniéw, ktore w najblizszej przysztosci
bedg miaty wptyw na proces wychowania.



Zadania programu

Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej i postawy obywatelskiej, przynaleznosci do

spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej.

Ksztattowanie nawykoéw kulturalnego zachowania, wrazliwosci na potrzeby innych,

uczciwosci, efektywnej wspodtpracy, komunikowania sie z réwiesnikami i dorostymi,

przeciwdziatanie zachowaniom aspotecznym (agresji, cyberprzemocy, wulgaryzmom,

wykluczeniu).

Ksztattowanie zachowan sprzyjajgcych zdrowiu i bezpieczenstwu.

Edukacja proekologiczna.

Wyréwnywanie szans

edukacyjnych,

rozwijanie

umiejetnosci

matematycznych,

przedsiebiorczosci i kreatywnosci, organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Doradztwo zawodowe.

Sposob realizacji celow programu

Zadania programu

Spodziewane efekty

Metody realizacji

Ksztattowanie poczucia
tozsamosci narodowej i
postawy obywatelskiej,
przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej,
lokalnej i regionalnej.

Poznanie przez ucznidow symboli

narodowych,

okazywanie szacunku dla
sztandaru i piesni szkoty,
nabycie postaw prospofecznych
i obywatelskich w duchu
poszanowania wartosci
uniwersalnych, narodowych,
panstwowych i lokalnych,
przestrzeganie praw i
obowigzkéw ucznia

uczestnictwo

W uroczystosciach

o charakterze szkolnym

i panstwowym,
prowadzenie strony
internetowej szkoty,
pogadanki w czasie zajec
z wychowawcg,

wycieczki edukacyjne

Ksztattowanie nawykow
kulturalnego zachowania,
wrazliwosci na potrzeby
innych, uczciwosci,
efektywnej wspotpracy,
komunikowania sie z
réwiesnikami i dorostymi,
przeciwdziatanie
zachowaniom aspotecznym
(agresji, cyberprzemocy,
wulgaryzmom,
wykluczeniu).

Poszanowanie odmiennosci
innych w sferze wiary,
pogladdéw, upodoban

i zainteresowan, wygladu
zewnetrznego, sytuacji
materialnej itd.,

wyrazanie wrazliwosci na
potrzeby innych, przyswajanie
sobie podstawowych zasad
tolerancji,

pomoc kolezenska oraz
wolontariat,

Kontakty z rodzicami,
prelekcje,

spektakle profilaktyczne,
pogadanki,

dyskusje,

konkursy;,

warsztaty,

apele,

akcje SU i wolontariatu




znajomosc¢ elementarnych
norm wspotzycia spotecznego
w grupie réwiesniczej,
wtasciwe komunikowanie sie:
wyrazanie wtasnych opinii,
przekonan i pogladow,
zachowania asertywne,
umiejetno$é pracy zespotowej,
okazywanie szacunku w
spotecznosci szkolnej,
poczucie przynaleznosci do
zespotu klasowego i
spotecznosci szkolnej,
stosowanie zwrotow
grzecznosciowych,
ograniczanie agresywnych
zachowan,

Swiadomosc zagrozen
wynikajgcych z korzystania z
nowoczesnych technologii
informacyjnych

Ksztattowanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu
i bezpieczenstwu.

Korygowanie postawy,
znajomosc zasad zdrowego
stylu zycia: witasciwa dieta,
aktywny wypoczynek i higiena
ciata,

umiejetne organizowanie
warsztatu pracy i zachowanie
higieny psychicznej,
Swiadomos¢ szkodliwosci
palenia tytoniu, picia alkoholu,
zazywania narkotykow,
stosowania dopalaczy i innych
substancji psychoaktywnych,
umiejetnos$é krytycznego
wyboru informacji medialnych,
zagrozen ze strony medidw,
skutkow uzaleznien od telewizji,
internetu, gier komputerowych,
znajomosc skutkdw

Realizacja zajeé z gimnastyki
korekcyjnej,

lekcje przedmiotowe

i zajecia realizujace
edukacje zdrowotng,
pogadanki wychowawcze,
organizacja czynnego
wypoczynku w czasie
wolnym, konkursy/dziatania
dotyczace zdrowego stylu
zycia,

lekcje wychowania
fizycznego i zajecia SKS,
organizowanie zajec

w terenie,

spotkania z higienistkg i
psychologiem szkolnym,
projekcja filméw na temat
profilaktyki uzaleznien,




przedwczesnej inicjacji
seksualnej, zagrozenia HIV/AIDS
oraz chordb przenoszonych
drogg ptciowa,

znajomosc¢ podstawowych
zasad bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach zyciowych,
umiejetnos¢ wiasciwego
zachowania sie w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia,
umiejetno$é udzielania
pierwszej pomocy

program , Mleko i produkty
mleczne”, ,Owoce i
warzywa”,

obchody Swiatowego Dnia
AIDS (1 grudnia)
monitorowanie zachowania
dziecka,

realizacja programow
profilaktycznych,
prozdrowotnych ( Nie pal
przy mnie prosze — klasy
[ISP, Znajdz witasciwe
rozwigzanie — klasy VISP ),
prowadzenie zajec
socjoterapeutycznych,
wspotpraca z Gminnym
Osrodkiem Pomocy
Spotecznej

w Krzemieniewie
wspotpraca z policja, straza,
ratownikiem medycznym,
prébny alarm,

realizacja programu
Ratujemy i Uczymy Ratowac

Edukacja proekologiczna

Ksztattowanie nawykow
dbatosci o Srodowisko
naturalne i ochrony jego
zasobow,

uswiadomienie o skutkach
zanieczyszczenia srodowiska,
umiejetnos¢ wiasciwej
segregacji odpaddw.

Woycieczki po okolicy, do
parku, lasu, spotkania

z lesniczym, dokarmianie
ptakow i zwierzat,

udziat w akcjach: Sprzatanie
Swiata, Dzien Ziemi,
segregacja Smieci, zbidrka
surowcéw wtérnych

( puszki, baterie, nakretki )
— akcje SU,

lekcje przedmiotowe

i zajecia prosrodowiskowe,
gazetki Scienne,

zajecia warsztatowe,
udziat w konkursach,
Wspétpraca z Komunalnym




Zwigzkiem Gmin Regionu
Leszczynskiego oraz
Starostwem Powiatowym
w Lesznie

Wyréwnywanie szans
edukacyjnych, rozwijanie
umiejetnosci
matematycznych,
przedsiebiorczosci i
kreatywnosci, organizacja
pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Systematyczny udziat w
zajeciach,

udziat w konkursach i
przegladach,

galeria prac uczniowskich,
niwelowanie niepowodzen
szkolnych,

poprawa wynikow w nauce,
samorozwoj ucznidw,
zaradnosc¢ zyciowa.

Objecie pomocg
psychologiczno —
pedagogiczng ucznidéw o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych,
opracowanie IPET dla
uczniéw posiadajgcych
orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego,
dostosowanie wymagan do
indywidualnych potrzeb i
mozliwosci ucznia,

dobér odpowiednich metod
pracy z uczniem na lekgji,
zajecia korekcyjno-
kompensacyjne i
socjoterapeutyczne,

wizyty w muzeach i
galeriach sztuki,

kota zainteresowan,
pomoc kolezenska,
obserwacja, diagnozowanie,
cykliczne spotkania
zespotéw wychowaweczych,
wspotpraca z pedagogiem
szkolnym oraz Powiatowg
Poradniag Psychologiczno-
Pedagogiczng w Rydzynie,
wspotpraca z rodzicami,

monitorowanie frekwencji.

Doradztwo zawodowe

Poznanie swoich mocnych i
stabych stron,

znajomosc¢ zawoddw i ich roli w

spoteczenstwie,

pogadanka,

spotkania z
przedstawicielami réznych
zawodow,




Swiadomos¢ predyspozycji
zawodowych,

witasciwy wybor szkoty na
kolejnym etapie edukacyjnym.

ankiety,

lekcje z zakresu doradztwa
zawodowego,

podjecie wspdtpracy z
pracodawcami,

spotkania z
przedstawicielami szkét
ponadpodstawowych.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany w oparciu o wspétprace rodzicéw,

uczniéw i nauczycieli.




Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji i ocenie. Informacje na temat dziatania programu i jego efektéw pochodzg od
ucznidw, rodzicéw i nauczycieli oraz stuzg doskonaleniu pracy i pomocy w opracowaniu
kolejnej wersji programu.

Sposoby i srodki ewaluacji:

e obserwacja i analiza zachowan uczniéw,
e obserwacja postepéw w nauce,

e frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
e udziat w konkursach.

Narzedzia ewaluacji:

e obserwacja,
e ankieta,
e analiza szkolnej dokumentacji.

Pod koniec roku szkolnego 2019/2020 przeprowadzona bedzie ewaluacja programu. Uzyskane
wyniki postuzg do analizy przeprowadzonych dziatan, ich skutecznosci oraz potrzeby
wprowadzenia ewentualnych zmian.



Propozycje tematow realizowanych podczas zaje¢ z wychowawca:

Klasy 1-3 SP

1. Moja rodzina.
Znajomosc¢ otoczenia — moja mata ojczyzna.
Identyfikowanie sie ze swoim krajem i jego symbolami.
Przynaleznos¢ do spotecznosci klasowej, szkolnej - prawa i obowigzki ucznia.
Poszanowanie odmiennosci, uwrazliwianie na potrzeby innych.
Przestrzeganie norm i regut wiasciwego zachowania sie i komunikacji.
Zasady bezpiecznego zachowania sie w réznych sytuacjach.

© No bk wnN

Przestrzeganie zasad dotyczgcych bezpiecznego korzystania z technologii
informacyjnych.

9. Higiena pracy ucznia.

10. Dbatos¢ o zdrowie, znajomosé zasad zdrowego stylu zycia.

11. Dbatos¢ o srodowisko naturalne i jego zasoby.

12. Pomoc kolezeriska.

13. Zawody i ich rola w spoteczenstwie.

Klasa 4
Tematy Gtowne cele pracy wychowawczej
e Poznanie zmian zwigzanych z kolejnym etapem
1. Klasa czwarta- nowy etap w edukacji.
mojej edukacji. e Poznanie warunkow higienicznej pracy,

tworzenie witasciwego miejsca do nauki.
e Poznanie sposobdw uczenia sie.

e Zapoznanie z systemem oceniania zachowania

2. Poznajemy zasady oceniania. o
uczniéw.

e Budowanie poczucia przynaleznosci do
spotecznosci uczniowskiej i odpowiedzialnosci

za szkote.
e Poznanie statutu szkoty, praw i obowigzkéw
3. Chce znac¢ swoje prawa i ucznia.
obowigzki. e Poznanie regulaminu zachowania sie uczniéw

podczas przerw i zasad ewakuacji.

e Dbanie o bezpieczenstwo i dobre
samopoczucie ucznidw przebywajgcych w
szkole.

e Rozumienie potrzeb pomocy kolezenskiej-
dzielenie sie wtasnymi umiejetnos$ciami.

e Wypracowanie tradycji klasowych(andrzejki,
mikotajki, walentynki, dzien chtopaka, dzien
kobiet, i inne).

e Tworzenie kodeksu klasy.

e Swiadome i aktywne uczestnictwo w zyciu

4. JesteSmy dobrym zespotem
klasowym.
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klasy.

5. Ja — patriota. Swieto

Niepodlegtosci.

Poznanie pojec: patriotyzm i tradycje
narodowe;

Wskazanie cech dobrego patrioty.
Okazywanie szacunku symbolom narodowym.

6. Czym dla Polakow jest

Konstytucja 3 Maja?

Uczen wie jakie znaczenie ma obchodzenie
rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Budzenie przywigzania do wiasnej ojczyzny.

7.

Ja i moja rodzina.

Dostrzeganie znaczenia rodziny w zyciu dziecka.
Poznawanie roli cztonkéw rodziny.

Poznawanie praw i obowigzkéw dziecka w
rodzinie.

Zwyczaje i tradycje Swigteczne
w moim domu.

Uswiadomienie celu polskiej tradycji i
obyczajowosci.

Stworzenie mozliwosci dzielenia sie ze sobg
informacjg o tradycjach swigtecznych w
naszych domach.

Jak pomagaé innym?

Poznanie idei wolontariatu.

Uswiadamianie koniecznosci niesienia pomocy
osobom potrzebujgcym, odkrywania ich
potrzeb i oczekiwan.

10.

Miedzynarodowy Dzien
Dziecka. Prawa dzieci.

Przypomnienie praw i obowigzkéw dzieci.
Okazywanie szacunku wobec innych
narodowosci.

11.

Kultura na co dzien.

Wyrabianie nawyku kulturalnego zachowania
sie w szkole i poza nia.

Postugiwanie sie wyrazeniami: ,dzien dobry”,
,do widzenia”, ,prosze”, , dziekuje”,
,Pprzepraszam”.

Eliminowanie wulgaryzméw.

12.

Bezpieczna droga do i ze szkoty.

Dbanie o bezpieczenstwo i dobre
samopoczucie ucznidw w drodze do i ze szkoty.

13.

Bezpieczne wakacje.

Poznanie zasad bezpiecznego zachowania
podczas odpoczynku wakacyjnego.

14.

Stop cyberprzemocy.

Uwrazliwienie ucznidw na losy ofiary i sprawcy
cyberprzemocy.

Wypracowanie zasad bezpiecznego i
kulturalnego korzystania z sieci oraz
reagowania w sytuacjach cyberprzemocy.

15

. Zyj zdrowo. Swiatowy DzierA

Zdrowia.

Promowanie zasad zdrowego trybu zycia.
Ukazywanie aktywnosci fizyczne;j i
zbilansowanej diety jako drogi do zachowania
zdrowia fizycznego i psychicznego.

16.

Czy wiesz co jesz?

Zapoznanie z warto$ciami odzywczymi
niektérych produktéw.
Ksztattowanie odpowiednich nawykow i
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przyzwyczajen zdrowotnych.

17. Natogi czy zdrowie?

Dostrzeganie przyczyn i skutkéw natogdw.
Ksztattowanie umiejetnosci zachowan
asertywnych.

18. Sprzatanie swiata.

Zwrdcenie uwagi na wptyw kazdego z nas na
srodowisko przyrodnicze — umiejetnosé
segregowania odpadéw.

19. Obchody Dnia Ziemi.

Uwrazliwianie ucznidw na piekno naszego
Srodowiska oraz potrzebe ochrony jego
zasobow.

20. Marzenia i hobby —jak je
realizowac.

Dostrzeganie wartosci marzen w zyciu
cztowieka.

Rozwijanie zainteresowan, wzajemne
poznawanie sie.

Nabywanie umiejetnosci mdéwienia o sobie,
prezentacji swojej osoby.

21. Praca moich rodzicow.

Rozbudzenie zainteresowan w kierunku
poznawania réznych zawodow.

Zapoznanie z wymaganiami stawianymi przez
rézne specjalnosci zawodowe.

Wyrabianie szacunku do pracy rodzicow.

Klasa 5

Tematy

Gtowne cele pracy wychowawczej

1. Chcemy aby nasza klasa byta na
medal.

Postrzeganie klasy jako grupy uczniowskiej o
okreslonych prawach i obowigzkach.

Budzenie odpowiedzialnosci u kazdego ucznia za
wizerunek klasy.

2. Jak by¢ dobrym zespotem?

Uswiadomienie zasad wspodtzycia obowigzujacych
w klasie.

Zrozumienie potrzeby tworzenia zasad i ich
przestrzegania.

3. Cos naszego, tylko polskiego.

Pielegnowanie szacunku dla tradycji i
kultywowania obrzeddw polskich.

4. Emigracja - przyczyny i skutki.

Zapoznanie ucznidw z przyczynami i skutkami
emigracji.

Wzbudzanie szacunku wobec oséb innych
narodowosci.

1. Rocznica odzyskania przez Polske
niepodlegtosci.

Ksztattowanie szacunku dla tych, ktérzy polegli w
walkach o wolnos¢ ojczyzny.

Ksztattowanie mitos$ci do ojczyzny.

Okazywanie szacunku symbolom narodowym.
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Uczen wie jakie znaczenie miata Konstytucja 3
Maja.

6. Porozmawiajmy o Konstytucji 3
Maja. Budzenie przywigzania do wtasnej ojczyzny
poprzez uczestniczenie w uroczystosciach
szkolnych i pariistwowych.
Uswiadomienie dzieciom, ze kazdy cztowiek jest

7. Integracja - jaka jest? inny i ma indywidualng droge rozwoju.
Ksztattowanie postaw wsparcia, pomocy i
wyrozumiatos$ci wobec niepetnosprawnych.
Wzbudzenie refleksji nad przyjaznia.

8. Chee byé przyjacielem. Poznanie cech, ktdre okreslajg przyjaciela.
Ksztattowanie postawy przyjacielskiej i
pielegnowanie tej wiezi.

9. Czyjestem dobrym kolega? Poznanie cech dobrego kolegi.

Budzenie odpowiedzialnosci za siebie i innych.
Co to jest higiena?

10. Higiena mojego ciata i ubioru Dbanie o czystos¢ ciata i schludny ubiér w okresie
dojrzewania.

Ksztattowanie odpowiednich nawykow i
przyzwyczajen zdrowotnych.

11. Uzywki jako srodek szkodliwosci . ) L

. Poznanie zgubnych skutkéw natogéw i uzywek.
spoteczne;.
Ksztattowanie umiejetnosci zachowan
asertywnych.
Zapoznanie z zasadami bezpiecznego spedzania
12. Moje pomysty na spedzanie ferii/wakacji.
czasu wolnego. Ukazanie réznych mozliwosci spedzania wolnego
czasu- odpoczynek czynny i bierny.
Pobudzanie aktywnosci ucznidw.

13. Bezpieczenistwo w drodze do i Dbanie o bezpieczenstwo i dobre samopoczucie

ze szkoty. ucznidw w drodze do i ze szkoty.

14. Zasady bezpiecznego i Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania w

wtasciwego zachowania w szkole (podczas przerwy, na boisku).
szkole. Przypomnienie zasad ewakuacji.

15. W jakim celu korzystam z Rozwijanie kompetencji cyfrowych.
komputera, tabletu, Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z
smartfonu...? zasobow dostepnych w sieci.

Uwrazliwianie na zagrozenia wynikajgce z

16. Cyberprzemoc, czyli zagrozenia niewtasciwego korzystania z Internetu.

w Internecie. Jak reagowac w sytuacjach cyberprzemocy, gdzie
szuka¢ pomocy?
Budzenie i wzmacnianie $wiadomosci ekologicznej

17. Sprzatanie éwiata. uczniéw oraz ich odpowiedzialnosci za Srodowisko.

Doskonalenie umiejetnos¢ segregowania
odpadéw.
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Uwrazliwienie na piekno otaczajgcej przyrody.

18. Dzien Ziemi - 22 kwietnia. ) A I
Dostrzeganie skutkow jej dewastacji.

19. Kto jest moim autorytetem? Wyjas_menle p?jQCIa autorYtet i potrzeby_ _
funkcjonowania autorytetéw w naszym zyciu.

20. Ciekawi ludzie, czyli kogo Poznanie cech bedacych wartosciami dla dzieci i

. ' mtodziezy oraz wskazanie tych, ktére sg
podziwiamy. S . .

najwazniejsze w zyciu cztowieka.

Klasa 6

W ramach zajec¢ z wychowawca realizowany jest program ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”

Tematy Gtéwne cele pracy wychowawczej
1. Znam swoje prawa i Uczniowie znajg i respektujg prawa i obowigzki
przestrzegam obowigzkow ucznia zapisanych w statucie szkoty.
ucznia. Wiedzg, do kogo mogg zwrdcic sie o pomoc w
przypadku problemdw osobistych i w nauce.
- . Dostrzezenie dorobku kulturowego w
2. Tutaj mieszkam, znam swoj3 .. Lo L
) e . miejscowosci i regionie.
wies oraz historie jej powstania. ] RS L , .
Opowiadanie historii swojej miejscowosci.
. . Rozumienie potrzeby kultywowania waznych
3. 11 listopada- Rocznica . p . y Y y
- - wydarzen z historii wtasnego narodu.
Odzyskania Niepodlegtosci. . L. )
Ksztattowanie uczué i postaw patriotycznych.
Znajomosc¢ symboli narodowych i okazywanie im
4. Dlaczego uchwalenie szacunku.
Konstytucji 3-go Maja byto Uczestniczenie w uroczystosciach zwigzanych z
waznym wydarzeniem dla zachowaniem tradycji i kultury kraju.
Polakéw? Znajomo$¢ cech charakteryzujgcych patriote-
dostrzezenie go w sobie.
Uswiadomienie znaczenia powiedzenia ,ranié
5. Jak powstaje plotka? stowem”.
Ksztattowanie umiejetnosci empatii.
6. Swiadome przezywanie emogiji Wskazanie réznic pomiedzy emocjami
— sposoby radzenia sobie z pozytywnymi i negatywnymi.
emocjami. Okreslenie sytuacji, w ktérych towarzyszg emocje.
Sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami.
Zna pojecie solidarnosci i lojalnosci.
. . . L Okreslenie granic kolezenstwa.
7. Gdzie sg granice solidarnosci i ) g o o
. L C Dostrzezenie w sobie i w rdwiesnikach cech
lojalnosci kolezenskiej? T T ”
utrudniajacych zycie i cech przeszkadzajgcych w
prawidtowych relacjach interpersonalnych.
8. Asertywnos¢ jako postawa, Uczen zna pojecie asertywnosci.
dzieki ktérej mozemy zachowac Stosowanie zasad asertywnosci w codziennym
swojg tozsamosc¢ i poczucie zyciu.
wtasnej wartosci. Dbanie o dobre relacje z rodzicami i kolegami.
9. Jak dbaé o zdrowie i urode w Co to jest higiena.
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wieku szkolnym?

Dbanie o czystos¢ ciata i schludny ubidr.
Wiasciwy stréj na kazdg okazje.

10.

Dlaczego tatwiej zy¢ z

planem dnia?

Dostrzezenie pozytywnych i negatywnych stron
zycia z planem dnia.

Uswiadomienie uczniom potrzeby wtasciwego
zaplanowania poszczegdlnych czynnosci.
Sposoby uczenia sie i odrabiania lekcji —
opracowanie katalogu porad kolezenskich.

11.

Zachowanie ostroznosci w
drodze do i ze szkoty.

Uczniowie potrafig zachowac ostroznos¢ na
drogach.

Znaja przepisy BHP dotyczace zachowania sie na
terenie szkoty.

12.

Bezpieczne wakacje.

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego spedzania
wakacji.

Ukazanie réznych mozliwosci spedzania wolnego
czasu- odpoczynek czynny i bierny.

13.

Internet — pomoc czy
zagrozenie?

Do czego potrzebny jest nam Internet?

Co zrobi¢, aby Internet nie ,,pozerat” mojego
czasu?

Jak Internet wptywa na nasze zdrowie?

Uczen rozumie koniecznosé samodyscypliny w
zyciu codziennym.

14.

Ksigzka, ktérg warto
przeczytaé, autor, ktdrego
warto poznac.

Dostrzezenie wartosci ksigzki.

Ksigzki polecane przez kolegdw.

Ksztatcenie umiejetnosci Swiadomego odbioru
ksigzki.

Potrzeba wiasnego rozwoju intelektualnego.

15.

Sprzatanie Swiata.

Uswiadomienie uczniom, ze o srodowisko nalezy
dbac.

Wskazanie pozytywnych i negatywnych skutkéw
ingerencji cztowieka w Srodowisko.

Doskonalenie umiejetnos$¢ segregowania
odpaddw.

16.

Dzien Ziemi — cztowiek
przyjaciel czy wrdg przyrody.

Zrozumienie, ze troska o srodowisko jest
obowigzkiem kazdego cztowieka.
Podanie sposobéw dbania o Srodowisko.

17.

Jestem dojrzaty, rozwijam sie.

Podjecie refleksji nad swojg przysztoscia.
Znajomosc¢ swoich mocnych stron.
Rozpoznanie swoich potrzeb.
Uswiadomienie sobie, ze praca nad sobg jest
warunkiem doskonalenia sie.

18.

Jakie sg moje
zainteresowania?

Uczen w ciekawy sposdb potrafi opowiedzie¢ o
swoich zainteresowaniach.

Okresla pozytywne strony posiadania
zainteresowan.
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Klasa 7

Tematy

Gtowne cele pracy wychowawczej

Nasze prawa i obowigzki
wynikajgce z regulaminu
szkoty.

Uczniowie znajq i respektujg prawa i obowigzki
ucznia zapisane w statucie szkoty.

Uczniowie wiedzg, do kogo moga zwrdcic sie o
pomoc w przypadku problemdw osobistych i w
nauce.

W klasie jak w rodzinie. Co
mozemy zrobi¢ w celu
integracji klasy?

Uczniowie formutujg zasady pracy, ktére beda
obowigzywaty w klasie.

Uczniowie dbajg o dobre warunki pracy dla siebie i
innych.

Swieto Niepodlegtosci - 11
listopada.

Rozumienie potrzeby kultywowania waznych
wydarzen z historii wtasnego narodu.
Ksztattowanie uczué i postaw patriotycznych.

Dlaczego uchwalenie
Konstytucji 3-go Maja byto
waznym wydarzeniem
Polakow?

Znajomosc¢ symboli narodowych i okazywanie im
szacunku.

Uczestniczenie w uroczystosciach zwigzanych z
zachowaniem tradyc;ji i kultury kraju.

Znajomosc cech charakteryzujacych patriote-
dostrzezenie go w sobie.

Jak uczy¢ sie efektywnie?

Okreslenie czynnikdw wspierajgcych i
utrudniajgcych skuteczne uczenie sie w szkole i w
domu.

Poznanie sposobow i technik uczenia sie.

To bardzo wazne — kultura na
co dzien.

Uwrazliwienie na zasady kulturalnego zachowania
sie w rdznych sytuacjach.
Uwrazliwienie na kulture stownictwa.

Czy kto$ mi pomoze?

Rozwijanie kolezenstwa, przyjazni i
odpowiedzialnosci za innych, organizacja pomocy
kolezenskiej.

Wyrabianie umiejetnosci radzenia sobie z
trudnosciami szkolnymi.

Empatia- staramy sie wczué w
sytuacje drugiej osoby.

Ksztattowanie umiejetnosci empatii.
Uczen rozumie potrzeby innych oraz ich
zachowania.

Tolerancja - staramy sie
zaakceptowac innych, takimi
jakimi sa.

Ksztattowanie u ucznidw tolerancji wobec postaw i
zachowan innych oséb.

Szanowanie odmiennosci fizycznej innych i nie
oceniania ich.

10. Czy warto by¢ uczciwym i

prawdomdéwnym?

Kiedy i dlaczego stosujemy nieuczciwe sposoby
postepowania?
Znalezienie odpowiedzi na pytanie: Jakimi
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wartosciami kierujemy sie w zyciu?

11.

Autorytety, czyli kogo
stucham.

Poznanie definicji autorytetu.

Uczniowie rozrdzniajg cechy pozytywne i
negatywne charakteru cztowieka.
Uczniowie wskazujg cenione wartosci oraz
uzasadniajg wybor swojego autorytetu.

Uczniowie poznajg choroby spoteczne

12. Dbamy o higiene ciata i wystepujgce we wspodtczesnym swiecie.
umystu Uczniowie potrafig wskazac¢ jak dbaé o higiene
ciata i umystu.
Uczen zna przyczyny i skutki natogdw.
Uczen uswiadamia sobie zagrozenia
13. Mowie nie uzaleznieniom. wspotczesnego Swiata.
Uczen zna swoje mocne strony, prébuje by¢
asertywny i ksztattuje poczucie wtasnej wartosci.
Uczen poznaje zainteresowania czytelnicze
14. Telewizja, komputer czy Ifo!egéw, us’wiac{amia sobie znaczenie ksigzki jako
.. zrédfa informaciji.
ksigzka — sposoby na nude. , . . .
Uczen bezpiecznie i odpowiedzialnie korzysta z
zasobdéw dostepnych w sieci i telewizji.
Uczen zna rézne sposoby spedzania wolnego
15. Sensowne spedzanie wolnego czasu.
czasu, czyli nie marnuje zycia. Uczen potrafi wskaza¢ aktywnosci pozyteczne i
szkodliwe dla wtasnego rozwoju.
Uczniowie potrafig zachowad ostroznos$¢ na
16. Bezpieczna droga doize drogach.
szkoty. Znaja przepisy BHP dotyczace zachowania sie na
terenie szkoty.
17. Moje pomysly na bezpieczny i Zapozrlanie z zasadami bezpiecznego spedzania
kulturalny odpoczynek. wakacji. )
Odpoczynek czynny czy bierny?
Uswiadomienie uczniom, ze o Srodowisko nalezy
dbad.
18. Sprzatanie $wiata. Wskazanie pozytywnych i negatywnych skutkéw
ingerencji cztowieka w Srodowisko.
Doskonalenie umiejetnos¢ segregowania
odpaddw.
19. Dzien Ziemi. Jak i dlaczego Zrozumienie, ze troska o srodowisko jest
nalezy dba¢ o srodowisko obowigzkiem kazdego cztowieka.
naturalne? Podanie sposobow dbania o sSrodowisko.
Uczniowie uswiadamiajg sobie swoje mocne
20. Moje mocne strony. strony i potrafig je u siebie rozpoznawac.

Techniki pozytywnego myslenia o sobie,
,nadawanie" pozytywnych komunikatéw.
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Klasa 8

Tematy

Gtéwne cele pracy wychowawczej

1. Prawa i obowigzki ucznia -
zapoznanie ze statutem
szkoty.

Budowanie poczucia przynaleznosci do
spotecznosci uczniowskiej i odpowiedzialnosci
za szkote.

Omoéwienie dokumentéw prawnych
obowigzujgcych w szkole.

2. 11 listopada- Rocznica
Odzyskania Niepodlegtosci.

Rozumienie potrzeby kultywowania waznych
wydarzen z historii wtasnego narodu.
Ksztattowanie uczué i postaw patriotycznych.

3. Dlaczego uchwalenie
Konstytucji 3-go Maja byto
waznym wydarzeniem dla
Polakéw?

Znajomosc¢ symboli narodowych i okazywanie im
szacunku

Uczestniczenie w uroczystosciach zwigzanych z
zachowaniem tradyc;ji i kultury kraju.

Znajomosc cech charakteryzujacych patriote-
dostrzezenie go w sobie

4. Czlowiek zastuzony dla
naszego regionu.

Poznanie historii najblizszego otoczenia.
Ksztattowanie poczucia przynaleznosci do
spofecznosci lokalnej i regionalnej.

5. Tradycja uroczystosci
rodzinnych w moim domu.

Ksztattowanie nawykow troski o tradycje
rodzinne.

Nabywanie umiejetnosci kulturalnego
zachowania podczas waznych uroczystosci
rodzinnych.

6. Savoir vivre. Zasady dobrego
zachowania.

Wyrabianie nawyku kulturalnego zachowania
sie w rdznych sytuacjach zyciowych.
Postugiwanie sie wyrazeniami: ,dzief dobry”,
,do widzenia”, ,prosze”, ,dziekuje”,
»przepraszam”.

Eliminowanie wulgaryzmaow.

7. Czym jest dla mnie
tolerancja?

Akceptacja siebie i innych.
Ksztattowanie umiejetnosci dialogu i
zrozumienia dla innych.

8. Cotoznaczy by¢
asertywnym?

Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci, bycia
asertywnym.

Umiejetne okazywanie uczué i wyrazania swoich
pogladdw.

9. Internet — pomoc czy
zagrozenie?

Do czego potrzebny jest nam Internet.

Co zrobi¢, aby Internet nie ,,pozerat” mojego
czasu.

Jak Internet wptywa na nasze zdrowie?

Uczen rozumie koniecznos¢ samodyscypliny w
zyciu codziennym.
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10.

Jakie ksigzki lubie czytad i
dlaczego?

Rozbudzanie potrzeb czytelniczych.
Rozwijanie i kierowanie zainteresowaniami
literackimi uczniow.

Wzajemne poznawanie sig, integracja klasy.

11.

Zyj zdrowo. Swiatowy Dzien
Zdrowia.

Promowanie zasad zdrowego trybu zycia.
Zbilansowana dieta jako droga do zachowania
zdrowia fizycznego i psychicznego.

Promowanie zasad zdrowego trybu zycia.

12. Odpoczynek czynny czy Uswiadamianie konieczno$ci bycia aktywnym w
bierny? celu zachowania zdrowia fizycznego i
psychicznego.
Dostrzeganie przyczyn i skutkéw natogéw.
13. Natogi czy silna wola i Ksztattowanie umiejetnosci méwienia nie

zdrowie?

natogom.
Hobby jako alternatywa dla natogu.

14.

Bezpieczna droga do i ze
szkoty.

Uczniowie potrafig zachowac ostroznosé na
drogach.

Znajg przepisy BHP dotyczace zachowania sie na
terenie szkoty.

15.

Bezpieczne wakacje.

Poznanie zasad bezpiecznego zachowania
podczas odpoczynku wakacyjnego.
Pomysty na spedzanie czasu wolnego.

16.

Sprzatanie $wiata.

Zwrdécenie uwagi na wptyw kazdego z nas na
Srodowisko przyrodnicze.
Promocja selektywnej zbidrki odpadéw.

17.

Obchody Dnia Ziemi w naszej
szkole.

Uwrazliwianie ucznidw na piekno naszego
Srodowiska oraz potrzebe ochrony jego
zasobow.

18.

Poznac samego siebie.

Zastanowienie sie nad swoimi predyspozycjami
zawodowymi, cechami wtasnej osobowosci i
charakteru.

Ksztattowanie postawy przedsiebiorczosci i
aktywnosci wobec pracy.

19.

Egzamin 6smoklasisty — co
warto wiedzie¢? Jak dobrze
przygotowac si¢ do
egzaminow?

Omowienie procedur egzaminu.
Opracowanie planu pracy przed egzaminem.
Sposoby radzenia sobie z nadmiernym stresem.

20.

Szkota Podstawowa i co
dalej?

Zebranie aktualnych propozycji szkol po szkole
podstawowe;.

Przygotowanie mtodziezy do wejscia na rynek
pracy.

Udzielanie pomocy uczniom w dokonywaniu
wyboru kierunku ksztatcenia, zawodu i
planowaniu kariery zawodowe;.

Rozbudzanie aspiracji zawodowych i
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motywowanie do dziatania.
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